
Информация об условиях питания обучающихся (воспитанников) 

МДОАУ «Детский сад № 64» корпус 1,2 

 
 

В соответствии с СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». Питание в детском саду 

осуществляется на основании договора на оказание услуг по организации 

питания с ООО «КШП «Огонек» и ООО «КШП «Подросток». Для организации 

питания в нашем детском саду имеются функциональные помещения: пищеблок, 

склад продуктов питания. В МДОАУ № 64 организовано пятиразовое питание 

для воспитанников на основе разработанного 10-и дневного меню. Режим 

питания в детском саду включает: 

- завтрак, может состоять из горячего блюда (каша, запеканка, творожные и 

яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. 

- второй завтрак, (он носит рекомендательный характер) включающий напиток 

или фруктовый сок и (или) свежий фрукт. 

- обед включает закуску (салат или порционные овощи), первое блюдо (суп), 

второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). 

- полдник, включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с 

булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача 

творожных или крупяных запеканок и блюд. 

- ужин может включать рыбные, мясные, овощные и творожные блюда, салаты, 

винегреты и горячие напитки. Из меню детского питания исключены жареные, 

копченые, острые, жирные блюда. 

Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного 

рациона питания детей на отдельные приемы пищи: 

1) 1завтрак (20 %); 

2) 2 завтрак (5 %); 

3) обед (35 %); 

4) полдник (15 %); 

5) ужин (20 %). 

В МДОАУ № 64 готовятся блюда на пару в духовке. В рацион питания детей 

включены все основные группы продуктов - мясные, молочные, овощные блюда, 

рыба, творог, свежие фрукты и овощи. Размеры порций, ежедневное количество 

необходимых питательных веществ, для ребят разных возрастов - все эти цифры 

зафиксированы в правительственных законодательных актах и санитарных 

правилах, разработанных на федеральном уровне. Для обеспечения 

разнообразного и полноценного питания детей в МДОАУ №64 и дома родителей 

информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное 

меню в каждой групповой ячейке и на информационном стенде в фойе первого 

этажа МДОАУ № 64. Проводится витаминизация третьего блюда витамином С 

(имеются согласия родителей воспитанников на проведение С-витаминизации 

третьего блюда). Питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, п. 14.26., используется "Вода для жизни". 



Питьевая вода доступна обучающимся (воспитанникам) детям дошкольного 

возраста в течение всего времени нахождения в детском учреждении. 

Контроль над качеством питания, закладкой продуктов, кулинарной 

обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным 

состоянием пищеблока, правильностью хранения и соблюдением сроков 

реализации продуктов осуществляет определенная локальным актом 

бракеражная комиссия, администрация и персонал ДОУ. В дошкольном 

учреждении имеется вся необходимая документация по организации и контролю 

за детским питанием. 

Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 

100% укомплектован кадрами. Помещение пищеблока размещается на первом 

этаже, имеет отдельный выход. Оборудование пищеблока отвечает требованиям 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

 

Условия питания обучающихся (воспитанников) корпус 2 

Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание в 

соответствии с возрастом детей и временем пребывания в ДОО по утверждённым 

нормам.  

Наш детский сад особое внимание уделяет питанию детей, так как у ребёнка 

формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности 

взрослого человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в 

детском возрасте во многом зависит состояние здоровья.  

 
Все продукты, употребляемые детьми в пищу, приготовлены с соблюдением 

санитарных правил. В ДОО установлено 5-и разовое питание для детей: завтрак, 2-



ой завтрак, обед, полдник, ужин.  

Питание детей осуществляется в соответствии с примерным десятидневным 

меню, утвержденным руководителем дошкольной образовательной организации, с 

учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей 

всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для 

организации питания детей в дошкольных образовательных организациях, 

согласно действующим методическим рекомендациям по организации питания. 

В ДОУ имеется картотека технологических карт приготовления I, II, III блюд, 

проводится С – витаминизация блюд. Продукты питания поставляются ООО 

«Комбинат школьного питания Подросток» на договорной основе. Приготовление 

пищи производится на пищеблоке ДОО на современном оборудовании.  

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным 

питанием ребенка в семье. Для родителей ежедневно предоставляются сведения о 

продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОО, для чего 

вывешиваются в группах ежедневный рацион питания (меню).  

Ежедневно соблюдается питьевой режим. Группы обеспечены 

соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком 

горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и 

опрятности при приеме пищи. 

 



 


